
 

 

 

 

Qualche spunto per decidere cosa portare in tavola questo mese! 

 

Per altre idee seguimi sul blog  

lericettedicle.com  

e su: 

 

   @lericettedicle 

 

   @lericettedicle oppure @wondercle 

 

                 @lericettedicle oppure @wondercle 

 

 

 

 

  

https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/
file:///C:/Users/Clelia/Downloads/meal%20plan/facebook.com/lericettedicle/
https://www.youtube.com/channel/UClCjMyjurH4h6ODt7Tpdirw
https://www.youtube.com/channel/UClCjMyjurH4h6ODt7Tpdirw
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Maggio: Cosa metto nel carrello? 
   

https://lericettedicle.com/
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 Ricetta Lista spesa/Ingredienti  

Giorno1 
(Riso) 

Risotto alla Rucola Riso, cipolla, vino bianco secco, brodo, 
rucola, zucchine,  aglio, arachidi salate, 
olio, sale e pepe q.b. 

 
(verdure) 

Focaccia integrale alle bietole 
Bietole, uvetta, peperoncino, pasta per 
focaccia integrale 

 
Giorno 2 
(Carni bianche) 

Fagottini di pollo e wurstel Pollo, wurstel, fontina, burro, vino, 
rosmarino 

 
(Uova) Tuorlo fritto con spinaci Uova, pangrattato, spinaci, uvetta, pinoli, 

olio, sale 

 
Giorno 3 
(pesce) 

Spigola al sale Spigola, sale grosso, erbe aromatiche 

 
(formaggi) Crumble di melanzane Melanzane, scamorza, farina, olio, 

pomodorini, capperi, peperoni, aromi 

 
Giorno 4 
(legumi) 

Pappardelle con fave fresche, pancetta e noci  
 

Fave fresche, pancetta, noci, cipolla, 
parmigiano 

 

https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/2017/11/16/risotto-alla-rucola/
https://lericettedicle.com/2018/01/09/focaccia-integrale-alle-bietole-whole-wheat-focaccia-with-beets/
https://lericettedicle.com/2019/09/17/fagottini-di-pollo-e-wurstel-chicken-and-wurstel-rolls/
https://lericettedicle.com/2012/06/07/tuorlo-fritto-seconco-cracco-mr-craccos-fried-yolk/
http://www.ilcucchiaiodargento.com/2018/06/23/branzino-in-crosta-di-sale/
https://lericettedicle.com/2014/03/19/crumble-di-melanzane-e-provola-affumicata-eggplant-smoked-crumble/
https://lericettedicle.com/2015/05/16/pappardelle-con-fave-fresche-pancetta-e-noci-pasta-with-bacon-walnuts-and-broad-beans/
https://ma-chebonta.com/2017/11/16/risotto-alla-rucola/
https://lericettedicle.com/2018/01/09/focaccia-integrale-alle-bietole-whole-wheat-focaccia-with-beets/
https://lericettedicle.com/2019/09/17/fagottini-di-pollo-e-wurstel-chicken-and-wurstel-rolls/
https://lericettedicle.com/2012/06/07/tuorlo-fritto-seconco-cracco-mr-craccos-fried-yolk/
https://lericettedicle.com/2014/03/19/crumble-di-melanzane-e-provola-affumicata-eggplant-smoked-crumble/
https://lericettedicle.com/2015/05/16/pappardelle-con-fave-fresche-pancetta-e-noci-pasta-with-bacon-walnuts-and-broad-beans/
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(cereali/cous 
cous) 

Cous cous con asparagi e piselli  e zucchine  
(da cucchiaio d’argento) 

Asparagi, zucchine, piselli, cous cous, 
menta 

 
Giorno 5 
(uova/salumi) 

Frittata con le fave fresche 
 

Uova, zucchine/spinaci, parmigiano, 
prosciutto, olio, ,  

 
(Avanzi/prodotti 
pronti) 
 

Hamburger di legumi 
 

Legumi cotti, uovo, aglio, prezzemolo, 
pangrattato 

 
Giorno 6 
(pesce) 

Seppie ripiene al sugo 
Da Puglia.it 

Seppie, pomodoro, pane raffermo, uova, 
prezzemolo, olive 

 
(focaccia ) Rustico Spinaci e Philadelphia   
Giorno 7 
(carne rossa) 

Taco mediterraneo di carne e peperoni Tortillas o piadine, carne macinata, 
peperoni, cipolla, salame, formaggio, 
origano 

 
(carni bianche) Scaloppine di pollo al limone 

con 
Patate al forno 

Pollo, limoni, burro,  

 

https://lericettedicle.com/
https://www.cucchiaio.it/ricetta/ricetta-cous-cous-farro-crema-piselli-menta-zucchine-asparagi/
https://lericettedicle.com/2019/03/27/ricette-con-le-fave-fresche/
https://lericettedicle.com/2020/04/22/hamburger-di-cannellini/
https://www.puglia.com/linguine-al-sugo-di-seppie-ripiene/
https://www.youtube.com/watch?v=vcQcS-4cTRU
https://lericettedicle.com/2020/04/14/un-taco-di-avanzi-per-pasquetta/
https://www.facebook.com/lericettedicle/videos/154901512390101/?fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDyOReCvvrQ7tWbqGOro9SdKOlk_9QwI_390G79dj5GpedZgD11setBo973GtS5qb3F6UVQxmdr2pHJjeHQgW-LLTAzChtbnpoWXb32BApALjfdAYWG2of6unOv0wKeqhwn51smJ1swVnRsEbK3Fu2sDcjI1D41PcW5cJnJkaBTyDVgcWk7B-d4CJ35Uw9qikAHhM9XzGaf69TZm-Ba4TN1BcwmWiol6k98WuAccw9Pa2ZhWFi8I6eboztgAZU4ujjbkH-7IT4rNqL2SMRYa6hAk5GYyg3uegERGVSyxW87o8PhhyjZwk4Oomv6gTXc9hsjhbK4FSAsYJOHVPp-mZOPQQ&__tn__=K-R
https://lericettedicle.com/2020/03/30/il-contorno-piu-amato-patate-al-forno-in-due-versioni-continuano-le-dirette-streaming-dalla-mia-cucina/
https://lericettedicle.com/2020/04/22/hamburger-di-cannellini/
https://lericettedicle.com/2020/04/14/un-taco-di-avanzi-per-pasquetta/
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E come dessert, per la Festa della Mamma, puoi provare…  

 

Mousse allo yogurt e gelèe di fragole 
 

Torta Charlotte ai frutti di bosco Crostata cioccolatlo e arancia  

 

  

 
Altre ricette con lo yogurt 

Altre ricette di torte farcite Altre ricette con il cioccolato 

 

Cosa mettere sotto vetro nel mese di Maggio? 
 

Liquore alle ciliegie   Cipolline in agrodolce (in arrivo la ricetta sul blog! Iscriviti per non perdere le novità!)    

  

https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/2020/03/28/mousse-allo-yogurt-e-gelee-di-fragole/
https://lericettedicle.com/2012/08/06/torta-charlotte-ai-frutti-di-bosco/
https://lericettedicle.com/2011/07/17/crostata-cioccolato-e-arancia-con-decorazione-a-canestro/
https://lericettedicle.com/tag/yogurt
https://lericettedicle.com/tag/yogurt
https://lericettedicle.com/category/dolci/torte-farcite-e-moderne/
https://lericettedicle.com/tag/cioccolato
https://lericettedicle.com/2011/05/07/liquore-alle-ciliegie/
https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/2020/03/28/mousse-allo-yogurt-e-gelee-di-fragole/
https://lericettedicle.com/2012/08/06/torta-charlotte-ai-frutti-di-bosco/
https://lericettedicle.com/2011/07/17/crostata-cioccolato-e-arancia-con-decorazione-a-canestro/
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Per altri spunti visita lericettedicle.com 

Oppure dai uno sguardo a queste categorie: 

Che pereparo oggi?  - Facile e Veloce – Un due tre… cena! 

 

E se cerchi ispirazione per colazione e merenda, consulta l’elenco fotografico dei dolci

 

https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/
https://lericettedicle.com/tag/che-preparo-oggi/
https://lericettedicle.com/tag/facileveloce/
https://lericettedicle.com/category/un-due-tre-cena/
https://lericettedicle.com/le-mie-ricette/elenco-ricette-dolci/
https://lericettedicle.com/le-mie-ricette/elenco-ricette-dolci/
https://lericettedicle.com/

